
 
 

 
HEAD START 

PRIMEROS AUXILIOS PARA UNA EMERGENCIA DENTAL 
 

En caso de un accidente a la lengua, labios, mejilla, o dientes: 
 

Trate de calmar al niño. Todo incidente deberá ser tratado en una manera calmada; 
un niño lleno de pánico puede interferir con el tratamiento o causarse  mas daño. 
 

Llamar al padre. 
 

Revisar para desangrado. Si el niño esta sangrando: 
a. Detener el sangrado aplicando presión a la área afectada. 
b. Aplicar hielo, envuelto en un paño limpio, para la hinchazón. 

 

Si el diente es tumbado, fracturado, astillado, quebrado, o suelto: 
a. El personal deberá calmar el niño. 
b. Si la área herida esta sucia, limpiar suavemente. 
c. Aplicar compresas frías, en la área afectada, para controlar la hinchazón. 
d. Llamar al odontólogo (dentista) y describir la herida. 
e. Llevar al niño al odontólogo para tratamiento (No olvide el diente). 
 1. No agarre la raíz del diente solamente por  el lado de masticar- 
 2. Si esta sucio, y enjuague el diente con agua. 
 3. Regrese el diente al lugar en la encía de donde se cayo,   
 4. Mantenga el diente húmedo a todo momento en 

 Leche  
 Agua fresca  con un pocito de sal 
 Un botiquín de emergencia para preservación del diente 
 En la boca cercas de la mejilla 

f. Transportar al niño y el diente al odontólogo. 
 

Si los dientes son aflojados en un accidente o empujados en la encía: 
a. No atente mover los dientes o quijada. 
b. Enjuague la boca del niño 
c. Llevar al niño al odontólogo inmediatamente 
a. Enjuague la boca del niño. 

 

En caso de una herida a la lengua, mejilla o labios: 
a. Enjuague el área afectada. 
b. Aplicar hielo, envuelto en un paño limpio, para controlar la hinchazón. 
c. Llevar al niño al odontólogo o al medico si continua sangrando o si la herida es 

grande. 
 

En caso de heridas a otros tejidos blandos, tal como el caso donde la lengua o los 
labios son pegados a un objeto y el tejido rompe: 

a. Detener el sangrado. 
b. Cubrir con gasa estéril y húmeda 
c. Llevar al niño al odontólogo o al medico. 
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