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SEIZURE ACTION PLAN

Signs of a child whoe is having seizure activity:

Sudden jerky movement of one body part
Distortions in hearing or seeing

Stomach discomfort

Sudden sense of fear

Consciousness may be impaired 5 — 15 seconds
Dazed or confused

Random walking

Mumbling

Head turning

Pulling at clothing

Staring — eyes may roll upwards

Lip smacking

Loses consciousness and falls

Body becomes rigid

Jerking and twitching

What you can de:

1. Stay CALM, you cannot stop the seizure; let it run its course.

2. Get the child to lie down, pad head area to avoid injury if head

banging is present.

Do not restrain the child.

Loosen clothes around neck and waist.

Remove any nearby objects that might injure the child.

Gently try to place the child on his/her side so saliva/vomit can flow

from the mouth. Do not try to insert objects in the mouth or grab the

tongue.

After the seizure, allow the child to rest or even sleep.

Call 911 if setzure lasts more than 3 minutes.

. Call the parents.

0. Refer to child’s Individual Care Plan, if previously diagnosed with
seizures for guidance.
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PLAN DE ACCION PARA ATAQUES

Sefiales de que un nifio estd sufriendo un
ataque parcial:

Repentinos movimientos sacudidos de una parte del cuerpo
Distorsién al ofr o ver

Molestias en el estémago

Repentina sensacién de miedo

Conciencia puede ser afectada por 5-15 segundos
Aturdido o confundido

Aleatorio al caminar

Balbucea

Voltea la cabeza

Jala suropa

Mirada fija-ojos pueden rodar hac¢ia artiba
Golpea los labios

Pierde €] conocimiento y se cae

Endurece el cuerpo

Sacudidos y Espasmos
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Lo que usted puede hacer:

1. Manténgase CALMADO, usted no puede detener un ataque, déjelo

terminar su curso.,

Haga que el nifio se acueste y acolchone su cabeza, para prevenir una

lesién si se esta golpeando la cabeza.

No reprima al nifio.

Afloje la ropa alrededor del cuello y cintura,

Quite de los alrededores cualquier objeto que pueda lastimar al nifio.

Ponga al nific de lado con cuidado para que la saliva/vomito corra por la

boca. No trate de ponerle objetos en la boca o detener la lengua,

Después del ataque, deje que el nifio descanse o que duerma,

Liame al 911 si el ataque dura mds de 3 minutos.

. Llame 2 los padres,

0. Consulte el Plan de Cuidado Individual del nifio, si previamente a sido
diagnosticado con ataques para orientacion.
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